Die richtige

Handedesinfektion
in 30 Sekunden

©ASH

Eine hohle Hand voll Hindedesinfektionsmittel
(etwa 3 bis 5 ml = 2 bis 3 Spenderhiibe) bis zur
Trocknung einreiben.

Besonders wichtig:
Finger- und Daumen-Kuppen, Handinnenflachen und
Fingerzwischenrdume.

lhre Ansprechpartner

Fir Fragen oder bei Unsicherheiten wenden Sie sich bitte
an Ihre Ansprechpartner. Wir stehen Ihnen herzlich gerne
zur Verfligung!

Sana Kliniken Berlin-Brandenburg GmbH
Dr. Barbara Wilbrandt
Hygienearztin

Sana Klinikum Lichtenberg
Hygienefachkraft

Telefon 030 / 5518 - 4316
krankenhaushygiene@sana-kl.de

Sana Kliniken Sommerfeld
Petra Reich
Hygienefachkraft

Telefon 033055 / 5 - 2735
petra.reich@sana-hu.de

Sana Krankenhaus Templin
Kerstin Engel
Hygienefachkraft

Telefon 03987 / 42 - 281
kerstin.engel@sana-kt.de

Sana Kliniken
Berlin Brandenburg GmbH

Telefon 030 /5518-0
FanningerstraBe 32 Telefax 030 /5518-4004
10365 Berlin info@sana-bb.de

www.sana.de/berlin

Wir bedanken uns beim MRE-Netz Rhein-Main e. V.
fur die Bereitstellung der Informationen.

Sana Kliniken
Berlin-Brandenburg

Informationen fur Patienten und Angehdrige

multiresistenter
Staphylococcus aureus

Wir sagen lhnen, wie Sie sich vor
Krankheitserregern schitzen kénnen.

Liebe Patienten,
liebe Angehorige,

Hygiene ist im téaglichen Leben eine Selbstversténdlichkeit.
Wir achten automatisch darauf, ohne uns dessen bewusst
zu sein. Denken Sie an den Umgang mit Lebensmitteln und
Trinkwasser sowie ans Handewaschen und Zahneputzen.

Das gilt ebenfalls im Krankenhaus. Jedoch befinden sich
hier auch Menschen mit einer erhdhten Anfalligkeit fur
Infektionen. Deshalb sind in Krankenh&usern die normalen
Hygienestandards nicht ausreichend und die Anforderungen
an die Hygiene erhoht.

Unser ganzes Handeln ist darauf ausgerichtet, Sie bei
lhren individuellen gesundheitlichen Herausforderungen
nach bestem Wissen und Gewissen zu unterstitzen. Dazu
gehdrt auch die Aufklarung. Deshalb mdchten wir Sie auf
den folgenden Seiten Uber besondere Bakterien — genannt
MRSA - informieren und lhnen erklaren, wie Sie damit
verbundene maogliche Infektionen verhindern kénnen.

lhre
Jean Franke Christian Quack
Geschéftsflihrerin Geschéftsflihrer




Liebe Patienten,
liebe Angehorige,

die Sana Kliniken AG nimmt das Thema Hygiene sehr
ernst. So haben wir bereits im Jahr 2008 eine umfang-
reiche Hygiene-Initiative gestartet. Dazu geh6ren unter
anderem die Erarbeitung und Umsetzung von hohen
Hygienestandards, die in all unseren Hausern gelten.

In diesem Sinne werden alle Kliniken im Sana-Verbund
jahrlich Uberprft. Ebenso unterstiitzen wir die ,,Aktion
Saubere Hande“, die sich fir die Férderung der Hande-
desinfektion besonders in Krankenhausern einsetzt.

Durch diese Hygiene-Bausteine — dazu zahlen auch Infor-
mationsbroschiiren wie diese hier — verleihen wir der hohen
Bedeutung von Hygiene im Sana-Verbund Nachdruck.

Es ist unser erklartes Ziel, Infektionen, die durch den
Aufenthalt oder die Behandlung in einem Krankenhaus
verursacht werden, zu verhindern. Allerdings kénnen

wir das nicht alleine, wir sind dabei auf Ihre Unterstit-
zung angewiesen. Denn nur gemeinsam kann die Préa-
vention vermeidbarer Infektionen gelingen. Ein wichtiger
Baustein dabei ist die Hdndehygiene, besonders auch die
Handedesinfektion.

Es griiBt Sie herzlich

ot

Prof. Dr. Markus Dettg
Bereichsleiter Hygighe und Infektiologie

Was bedeutet MRSA?

Das Bakterium Staphylococcus aureus ist auf der Haut

von vielen gesunden Menschen zu finden. Wenn dieses
Bakterium gegen verschiedene Antibiotika widerstands-
fahig geworden ist, wird es MRSA genannt: Multiresistenter
Staphylococcus aureus oder Methicillin resistenter Staphy-
lococcus aureus.

Wie werden
MRSA-Bakterien libertragen?

Bei Menschen mit MRSA finden sich hohe Konzentrationen
dieser Bakterien in der Nase, auf der Haut, in offenen
Wunden und eventuell auch in Kérperausscheidungen.

In geringeren Konzentrationen kommen sie auch im direkten
Umfeld der Patienten vor. Von dort werden MRSA im
Wesentlichen Uber die Hande auf andere Menschen Uber-
tragen. Weitere mégliche Ubertragungswege sind Niesen
und Husten, wenn diese Bakterien im Nasen- und Rachen-
raum vorkommen.

Wann wird es fur
lhre Gesundheit problematisch?

Im Allgemeinen sind diese MRSA-Bakterien flir gesunde

Personen auBerhalb des Krankenhauses unproblematisch.

Aber im Krankenhaus ist das Ansteckungs- und Erkran-
kungsrisiko fUr Patienten erh6ht. Problematisch fur Ihre
Gesundheit kann es werden, wenn MRSA Bakterien

von der Hautoberflache unter die Haut gelangen, sich im
Korper verbreiten und krank machen. Bei diesen Erkran-
kungen kann die Notwendigkeit bestehen, spezielle Anti-
biotika einzusetzen.

Wann soll behandelt werden?

Bei einer MRSA-Infektion mit Krankheitssymptomen wird
lhr Arzt eine spezielle Behandlung mit einem wirksamen
Antibiotika durchflihren. Befinden sich die MRSA nur

auf der Haut, ohne Krankheitszeichen zu verursachen,
dann sollen bestimmte MaBnahmen zur Entfernung dieser
Bakterien von der Haut eingeleitet werden, zum Beispiel
desinfizierende Waschungen.

Welche besonderen MaBnahmen
missen durchgefiihrt werden?

Im Krankenhaus

» Abhangig von Ort und Art der Behandlung wird ent-
schieden, ob eine Isolierung erforderlich ist.

» Falls Ihr Arzt eine Isolierung angeordnet hat, dirfen Sie lhr
Zimmer nur nach Absprache mit dem Personal verlassen.

» Besucher missen besondere hygienische MaBnahmen
befolgen. Konkrete Informationen gibt Ihnen das Personal.

- Das Personal tragt zur Vermeidung von Ubertragungen auf
weitere Personen bei lhrer Behandlung Schutzkleidung
(Kittel, Handschuhe, Mund-Nasen-Schutz).

- Die Handedesinfektion ist besonders wichtig:
Alle (Patienten, Besucher und Personal) miissen sich
vor Verlassen des Zimmers die Hande desinfizieren!

(siehe Klappseite).

AuBerhalb des Krankenhauses

+ AuBerhalb des Krankenhauses ist das Ubertragungs-
risiko sehr gering. FUhren Sie ein normales Leben.

- Waschen Sie sich angemessen haufig die Hande und
befolgen Sie die Regeln der persénlichen Hygiene.

« Informieren Sie Ihre weiterbehandelnden Arzte und
Pflegenden darilber, dass bei Ihnen MRSA-Bakterien
gefunden wurden.

« Meiden Sie korperliche Kontakte zu Personen mit
offenen Wunden und Tumorerkrankungen.

Welches Ziel wird angestrebt
und wie wird dieses erreicht?

Oberstes Ziel ist, die Weiterverbreitung von MRSA-
Bakterien vor allem auf andere Menschen zu verhindern.
Die wichtigste und gleichzeitig einfachste MaBnahme ist
dabei eine korrekte Handehygiene!

Wir bedanken uns flr die Zusammmenarbeit beim
MRE-Netz Rhein-Main e.V.
www.mre-rhein-main.de



