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Sana Klinikum 
Lichtenberg

Sana Kliniken Berlin-Brandenburg GmbH
Sana Klinikum Lichtenberg
Frauenklinik
 
Chefarzt Dr. Jens-Peter Scharf 
Fanningerstraße 32
10365 Berlin
Tel.	030 / 55 18 - 0
Fax	030 / 55 18 - 40 04
www.sana-kl.de

So erreichen Sie unsAnsprechpartner 

Urogynäkologie

Dr. Thomas Fink 
Leiter des Sana Beckenbodenzentrums  
Ltd. Oberarzt der Gynäkologie 
Sana Klinikum Lichtenberg, AGUB III

Dr. Maja Vorwerk 
Fachärztin 
Sana Klinikum Lichtenberg, AGUB I

Sascha Liedtke 
Facharzt 
Sana Klinikum Lichtenberg

Kooperierende Kliniken

Urologie 
Priv.-Doz. Dr. Wolfgang Diederichs 
Chefarzt Urologie 
Unfallkrankenhaus Berlin

Chirurgie (Koloproktologie)
Prof. Dr. Michael Heise 
Chefarzt Chirurgie 
Sana Klinikum Lichtenberg

Sana Beckenbodenzentrum Berlin
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Liebe Patientin, lieber Patient,

unwillkürlicher Urinverlust ist äußerst unangenehm. Dieser 
kann beim Husten, Niesen und Lachen, bei körperlichen 
Belastungen oder auch in Kombination mit einem Drang  
auftreten. Die Ursache ist vielfältig. Häufig besteht eine 
Beckenbodenschwäche. Beschwerden können auch bei  
einer Gebärmutter-, Blasen- oder Darmsenkung bestehen. 
Die klassischen Symptome hierbei sind ein Druck- oder 
Fremdkörpergefühl.

Unser Team aus erfahrenen Urogynäkologen, Urologen,  
Koloproktologen, Ernährungsmedizinern, Internisten,  
Neurologen, Physiotherapeuten und Psychologen bietet 
Ihnen hierfür individuelle Therapiemöglichkeiten. Wir helfen 
Ihnen auch bei einem Darmvorfall, Blasenentleerungs- 
störungen, Stuhlinkontinenz, Verstopfungsleiden, Hämor- 
rhoiden, Fisteln oder Abszessen.

Sana Beckenbodenzentrum Berlin

Diagnostik
·· Erhebung des urogynäkologischen  

und neurourologischen Status
·· Beckenbodensonografie
·· MRT
·· Urethrozystoskopie
·· Urodynamik
·· Endoskopie
·· Endosonographie
·· Manometrie

Konservative Therapien
·· Ernährungsberatung
·· Medikamentöse Therapie 
·· Beckenbodentraining
·· Elektrotherapie zur Stärkung des Beckenbodens
·· Hilfsmitteltherapie (wie z. B. die Behandlung mit Pessaren)

Operative Therapien (Auswahl)
·· Senkungsoperationen (wie z. B. Kolporrhaphien,  

sakrospinale Fixation, laparoskopische Pexien am  
Os sacrum etc., Netz-Interpositionen)

·· Operationen bei Harninkontinenz (z. B. spannungsfreie 
Bänder, Burch-Kolposuspension, Bulkamid)

·· Botox-Injektionen in die Harnblase bei Drang
·· Sakrale Neuromodulation
·· Schließmuskelrekonstruktion
·· Schließmuskelschonende Analfisteloperationen

Sprechstunden

Wenn Sie Fragen haben oder einen Termin für die Sprech-
stunde vereinbaren möchten, kontaktieren Sie uns.

Urogynäkologie
SprechstundenZentrum / Haus H
donnerstags	 9 bis 15 Uhr
freitags	 12 bis 15 Uhr
Terminvereinbarung unter 030 / 55 18 - 43 45

Koloproktologie
MedizinZentrum Lichtenberg
montags	 9 bis 16 Uhr
donnerstags 	 9 bis 16 Uhr
Terminvereinbarung unter 030 / 55 18 - 29 90


