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So erreichen Sie uns – 
Verkehrsanbindung
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Babylotsen 
Ein Angebot für (werdende) Mütter und 

Väter im Sana Klinikum Lichtenberg



 

Liebe werdende Eltern,

die Geburt eines Kindes ist ein einmaliges und überwältigen-
des Erlebnis. Die vielen Veränderungen können Freude, aber 
auch viele Fragen, manchmal auch Sorgen oder Ängste mit 
sich bringen. Das ist ganz normal. Die Babylotsen möchten 
Sie in dieser Zeit gut begleiten und unterstützen.

Wir beraten zu nützlichen Unterstützungen. 
 
Wir informieren über wichtige Angebote. 

Wir vermitteln erste Kontakte.

Das bundesweite Projekt „Babylotse“ ist ein Präventions- 
programm zur frühen Gesundheitsförderung von Kindern vor 
und nach der Geburt. 

 

Ihre Babylotsen 

• Haben Sie Fragen zu Anträgen oder brauchen  
   Unterstützung beim Umgang mit Behörden?

• Benötigen Sie Informationen zu Kursangeboten im  
   Bezirk rund um die Geburt?

• Wünschen Sie sich Kontakte zu anderen Eltern?

• Benötigen Sie Informationen zur Gesundheit und  
   Entwicklung Ihres Babys?

• Möchten Sie Unterstützung für sich und das Leben mit  
   Ihrem Kind im Alltag?

• Sind Sie alleinerziehend und sehen sie sich vor besonderen   
   Herausforderungen gestellt?

• Suchen Sie eine Hebamme für die Wochenendbetreuung?

•  Haben Sie Ängste oder Sorgen bedingt durch Ihre Schwan-       
    gerschaft, die bevorstehende Geburt oder die Zeit danach?

Wir beraten Sie vertraulich, es fallen keine Kosten für Sie an.

Ihr Kontakt zu uns

Telefon: 030-5518 - 5063
Email: babylotse@sana-kl.de
www.berlin.de/babylotsen

Sana Klinikum Lichtenberg
Fanningerstraße 32 | 10365 Berlin
Haus F | Kreissaalambulanz  
(Eingang Mutter-Kind-Zentrum)


