Ilhr Kontakt zu uns

Sozialpadiatrisches Zentrum

Das Sozialpadiatrische Zentrum (SPZ) ist eine ambulante
Diagnostik- und Behandlungseinrichtung im Sana Klinikum
Lichtenberg.

Unter kinderérztlicher Leitung betreuen spezialisierte
Arzte, Psychologen, Therapeuten und Pidagogen in einem
groBen, interdisziplindren Team Kinder und Jugendliche

im Alter von 0 bis 18 Jahren. Somit bieten wir die ideale
Voraussetzung fir die Friherkennung und Behandlung von
Stérungen in der kindlichen Entwicklung sowie bei chroni-
schen Erkrankungen.

Unser Sozialpadiatrisches Zentrum umfasst die folgenden
Schwerpunkte:

Adipositas
Diabetes mellitus | Endokrinologie
Neuropadiatrie | Entwicklungsstérungen

Das Mops fidel Team

Das Team setzt sich aus Experten aller therapierelevanten
Berufsgruppen zusammen: Arztinnen, Psychologen,
Okotrophologinnen, Physiotherapeutinnen und Sport-
lehrerinnen sowie Sozialpddagoginnen. Seit Oktober 2007
ist Mops fidel als Therapieeinrichtung nach DAG und AGA
zertifiziert. Voraussetzung ist das Einverstandnis und eine
Uberweisung des betreuenden Kinderarztes.

Machen Sie den ersten Schritt und vereinbaren Sie
einen Termin bei uns.

Dr. Sabine Tuschy
Tel. 030/5518-5245
adipositas@sana-kl.de
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Ubergewicht (Adipositas)

Gezielte Hilfe

Ubergewicht ist weit verbreitet und betrifft immer haufiger
Kinder und Jugendliche. Dabei spielen unglinstiges Ernah-
rungs- und Bewegungsverhalten eine besonders groBe Rolle.
Je friher dieses Verhalten gedndert wird, desto wahrschein-
licher und dauerhafter ist der damit verbundene Erfolg.

Fur viele Familien ist es jedoch schwierig, diese Verhaltens-
anderungen alleine zu bewéltigen. Hier hilft das Sozialpadia-
trische Zentrum mit dem Therapieprogramm ,Mops fidel“.
Seit Oktober 2007 ist Mops fidel als Therapieeinrichtung
nach DAG und AGA zertifiziert.

Unser Konzept

Die Behandlung von Ubergewicht ist umso erfolgreicher, je
individueller sie gestaltet wird. Voraussetzung dafur ist die
Kenntnis der persénlichen Geschichte, der Gewohnheiten,
Erfahrungen und der biologischen Merkmale, die zu der
Entstehung des Ubergewichtes beigetragen haben.

Das multimodale Therapieprogramm von ,Mops fidel“ hat
deshalb verschiedene Behandlungsansatze.

Das familidre Umfeld und die Bezugspersonen bilden
dabei das Fundament fiir Mops fidel und gemeinsame
Ziele und Erfolge.
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Psychologie

Eltern und Bezugspersonen

Mops fidel Therapieprogramm

Eltern — wichtigste Partner im Therapieprozess

Fuir eine erfolgreiche Umsetzung des Therapieprogramms ist
die Unterstiitzung der Eltern entscheidend. Wir beziehen die
Eltern (oder Bezugspersonen) in individuellen Gesprachen
und durch regelmaBig stattfindende Elternabende intensiv
mit ein und bleiben im personlichen Dialog.

Medizinische Betreuung

Im ausfihrlichen &rztlichen Erstgesprach und in den Ein-
gangsuntersuchungen durch unsere Kinderarztinnen wird
die Grundlage firr den weiteren Behandlungsweg gelegt.
Die fortlaufende medizinische Betreuung unterstitzt beglei-
tend und kontrollierend die TherapiemaBnahmen.

Erndhrungstherapie

Hier wird, neben Gruppenschulungen fir Eltern, Kinder und
Jugendliche, gerade der individuelle Ansatz des Programms
gestéarkt. Unsere Ernadhrungstherapeutinnen setzen sich mit
jeder Familie in Einzelgesprachen zusammen. Sie planen
gemeinsam die Mahlzeiten mit dem Ziel, eine ausgewogene
Erndhrung selbstverantwortlich im Alltag umzusetzen.
Durch Einkaufstrainings wird die Eigenverantwortung der
Familien gestéarkt. Interessierte Kinder probieren in der
Lehrkiiche selbststandig einfache Rezepte aus, die in den
Familienalltag passen.

Mops fidel Therapieprogramm

Bewegung
Ob Klettern, Ballsportarten, Eltern-Kind-Gruppe, Tra
springen, Fitnesstraining oder Bewegungsspiele — bei
unserem vielféltigen Angebot I&sst sich flr alle Interessierte
etwas finden. Angeleitet werden die Gruppen von erfahre-
nen Physiotherapeutinnen und Sportpéadagoginnen.

Tiergestiitzte Intervention

Uber Aktivitaten bei und mit Tieren kommen wir mitein-
ander in Bewegung. Dabei lernen wir viel Uber Verhalten,
»~Sprache” und Bedurfnisse von kleinen und gréBeren
Vierbeinern und genieBen das Zusammensein mit unseren
tierischen Gefahrten.

Psychologie und Padagogik

Wir bieten den Familien Unterstiitzung und Hilfen bei
psychischen, padagogischen und psychosozialen Frage-
stellungen und Problemen. Insbesondere werden praxis-
nahe Lésungen fiir typische und besondere Herausforde-
rungen ubergewichtiger Kinder und Jugendlicher erarbeitet.
So lernen sie Selbstvertrauen zu entwickeln und Verant-
wortung zu Ubernehmen. Dabei begleiten wir die gesamte
Familie und alle weiteren Bezugspersonen.




