SANA KLINIKUM LICHTENBERG

Allgemeine Informationen

Termine
2x im Jahr und nach Vereinbarung

Anmeldung

Telefonisch oder per Mail bei Herrn H. Réblitz,
Kinderarzt und Neurodermitistrainer

Telefon: 030/5518-5008, Mail: h.roeblitz@sana-kl.de

Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine
Bestatigung (schriftlich oder per E-Mail), mit der Sie
verbindlich fiir den jeweiligen Kurs angemeldet sind.

Sollten Sie an dem Kurs nicht teilnehmen kdnnen,
bitten wir, uns friihzeitig telefonisch oder per E-Mail zu
benachrichtigen.

Etwa eine Woche vor Kursbeginn meldet sich der
Kursarzt telefonisch bei Ihnen, um ein Eingangs-
gesprach zu fuhren und ggf. einen Untersuchungs-
termin zu vereinbaren.

Kosten

Die Finanzierung der Schulung ist eine Einzelfallent-
scheidung lhrer Krankenkasse. Daher stellen Sie einen
schriftlichen Antrag auf Kostentibernahme bei Ihrer
Kasse. Das Antragsformular erhalten Sie mit der An-
meldebestatigung. In den meisten Fallen erhalten die
Eltern einen positiven Bescheid ihrer Kasse.

Veranstaltungsort

Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin Lindenhof
Schulungsraum der Tagesklinik (Haus D)
GotlindestralRe 2-20, 10365 Berlin
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Neurodermitis-Schulung



SANA KLINIKUM LICHTENBERG

Liebe Eltern!

In Deutschland leiden bis zu 15 Prozent aller Kinder und
Jugendlichen an Neurodermitis. Leider ist diese Haut-
krankheit bisher nicht heilbar.

Fur die jungen Patienten und deren Familien stellt der
chronische Verlauf immer wiederkehrender Schibe mit
schwerem Juckreiz und ausgepragten Schlafstérungen
eine immense Herausforderung im Alltag dar, die es
jeden Tag erneut zu bewaltigen gilt.

Oft kann dem Bedurfnis der Eltern nach umfassender
Information Uber zugrunde liegende diagnostische und
therapeutische Strategien in der ambulanten Sprech-
stunde oder wahrend eines stationaren Aufenthaltes
nicht ausreichend Genlige getan werden.

Vor diesem Hintergrund bietet unsere Patientenschu-
lung Patienten, deren Eltern und Betreuungspersonen
eine Hilfe im Umgang mit der Erkrankung an.

Ihr Neurodermitis-Schulungsteam
der Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin Lindenhof

Kursformen

Elternschulungen
Far Sauglinge und Kinder bis zu 7 Jahren werden
ausschlieB3lich die Eltern geschult.

Eltern- und Kinderschulung
Fur Kinder zwischen 8 und 12 Jahren finden parallele
Kinder- und Elternseminare statt.

Jugendschulungen
Jugendliche ab 13 Jahren werden ohne Eltern geschult.

Das Schulungsprogramm erstreckt sich Gber 6-mal zwei
Stunden, die wochentlich stattfinden. Dadurch besteht
in der Zwischenzeit die Moglichkeit, die Erkenntnisse im
Alltag zu erproben.

Inhalte

In unseren Schulungen lernen die jungen Patienten und
ihre Eltern in kleinen Gruppen den Umgang mit Neuro-
dermitis. Dabei werden Hintergriinde leicht verstandlich
erklart und die Kenntnisse mit praktischen und kreativen
Ubungen vertieft.
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Themen der Schulung

e Was ist Neurodermitis?

* Welche Ursachen und Ausloser gibt es?
« Tipps und Ubungen zur Behandlung

* Ernahrungsberatung

» Korperwahrnehmung und Entspannung

» Stressbewaltigung und Kratzalternativen
» Erfahrungsaustausch untereinander

* Umsetzung im Alltag

Schulungsteam

Die Neurodermitis-Schulung wird von einem professio-
nellen Team durchgefihrt, zu dem ein Arzt, eine Kin-
derkrankenschwester, eine Kinderpsychologin sowie
eine Erndhrungsberaterin gehdren.



